Terapia

La terapia que practiguem té una base cognitivo-conductual, aix0 significa
que és un tipus d’intervencio que s’ocupa tant dels continguts de la ment
com de la conducta i que fa servir les dues vies per aconseguir els
objectius que s’estableixin. La terapia cognitivo-conductual és una de les
més habituals a la practica clinica i és la terapia principal que s’ensenya a
les universitats ja que es considera que és la que té major evidencia
cientifica que l'avali.

L'associacié Sad Psicologia des de 2021 copaga la terapia psicologica a
aquelles persones que per la seva situacié de vulnerabilitat economica no
poden assumir el cost de les sessions amb una periodicitat suficient per a
garantir una bona evolucié del seu estat.

Aquelles persones que creguin que encaixen amb aquesta situacié poden
posar-se en contacte directament amb I'associacid per correu electronic
exposant el seu cas.
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